LISTE des courses : BROWNIE PALEO

INGREDIENTS : MATERIEL :

— 250g de poudre d’amande ~ Un saladier

— 150g de poudre de noix de coco

— 250g de chocolat — Une casserole

— 2 ceufs — Un bol

— 150g de beurre

— 60g de miel — Un moule a fond plat (en silicone)
Quelques pépites de chocolat pour donner un coté croquant au
brownie




