
	

	

	
LISTE	des	courses	:		
Crème	anglaise	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Bonne	Préparation	!!	
Et	surtout	…	Bon	Appétit	!!	

	
N’hésitez	pas	à	mettre	un	commentaire	sur	le	site	

www.fan2cuisine.fr	

INGRÉDIENTS	:	
 

� 4 jaunes d’œuf  
 

� 50g de sucre en poudre 
 

� 50cl de lait demi-écrémé 
 

� 1 gousse de vanille (facultatif) 
 

� 1 cuillère à soupe de maïzena 
 

	


