
	

	

	
LISTE	des	courses	:		
GAUFRES	SALEES	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Bonne	Préparation	!!	
Et	surtout	…	Bon	Appétit	!!	

	
N’hésitez	pas	à	mettre	un	commentaire	sur	le	site	

www.fan2cuisine.fr	

INGRÉDIENTS	:	
(6	GAUFRES)	

 
� 250g de farine de sarrasin (ou de blé) 

 
� 2 œufs 

 
� 60g de beurre fondu 
 
� 1 sachet de levure  

 
� 40cl de lait (de vache ou végétal) 

 
 

� Les ingrédients que vous souhaitez en plus pour la garniture : 
chèvre, emmental, jambon, chorizo, dinde, poulet, courgettes, 
carotte, tomates séchées, … 

 

	


