
 o     6 algues nori
 
o    Fromage frais type St Morêt
 
o     8 tranches de Saumon fumé
 
o     2 avocats
 
o     1 sachet de Riz à Sushi
 
o     Vinaigre de riz
 
o     Un peu de sucre
 
o     Sauce soja (sucrée ou salée)
 
o     Wasabi
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